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El encuentro reune a mas de 25 conferenciantes de referencia y especialistas en la materia

EL GRUPO HM Y LA UNIVERSIDAD CEU-SAN PABLO
ORGANIZAN EL SYMPOSIUM "LA NUEVA GRIPE A:
ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS, CLINICOS,
PREVENTIVOS, TERAPEUTICOS Y SOCIALES”

e Este encuentro persigue hacer un diagnostico exacto de la situacion y colaborar
en sentar las bases de una politica sanitaria que permita dimensionar con la
mayor precision posible el problema al que nos enfrentamos y tomar las medidas
mas eficaces frente a la pandemia

e EI Dr. Abarca Cidon consideré que la alarma “es desproporcionada, ya que los
profesionales y hospitales de nuestro pais estan preparados para cualquier
escenario, y las autoridades sanitarias estan llevando las riendas de la situacion
con una politica de informacion transparente y coordinada, dandonos las pautas
a seguir en todo momento”

e EI Dr. Zarco aposto por vacunar a los profesionales en primer lugar de la gripe
estacional, recordo que los grupos de riesgo pueden ser modificables en funcion
de la evolucion de la pandemia y recomendo a las autoridades “un contacto
directo con las organizaciones sanitarias”

e Los protocolos de atencion especificos para las gestantes con sospecha de
infeccion por la gripe A incluyen una vigilancia mas estrecha, un diagnostico y
tratamiento precoces, asi como la aplicacion de medidas higiénicas que impidan
la diseminacion del virus.

o EI Dr. Pineda sefalé un articulo recién publicado por el CDC de Atlanta en el
Morbility and Mortality Weekly Report, que alerta de “la importancia de la
vacunacion antineumococica en personas con mayor riesgo de padecer una
infeccion neumococica, ninos hasta los 5 anos de edad, adultos mayores de 65
anos y cualquier persona con enfermedad de base”
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El Grupo Hospital de Madrid (HM) y la Facultad de Medicina de la Universidad CEU-San
Pablo organizan desde ayer lunes hasta hoy martes el Symposium “La nueva gripe A:
aspectos epidemiolégicos, clinicos, preventivos, terapéuticos y sociales”, con el fin de
hacer un analisis exhaustivo de la problematica de esta pandemia y las repercusiones que
la misma tendra en Espafia. Un foro cientifico que reine a mas de 25 conferenciantes de
referencia en el Auditorio Reina Sofia del Hospital Universitario Madrid Sanchinarro,
perteneciente al Grupo HM.

A lo largo de este encuentro estos expertos especialistas en esta materia analizaran, a la
luz de los datos actualmente disponibles, los diversos aspectos epidemiologicos, clinicos,
preventivos, terapéuticos y sociales que la pandemia tendra en Espafa, con el objetivo de
hacer un diagnéstico exacto de la situacion y colaborar en sentar las bases de una politica
sanitaria que permita dimensionar con la mayor precision posible el problema al que nos
enfrentamos y tomar las medidas mas eficaces frente a la referida pandemia.

La inauguracion de este symposium ha estado presidida por el Excmo. Sr. D. Juan José
Guemes Barrios, consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, junto al Dr. D. Juan
Abarca Campal, consejero delegado del Grupo HM; la Excma. Sra. Dfia. Inma Castilla de
Cortazar, decana de la Facultad de Medicina de la Universidad CEU-San Pablo; el Dr. D.
Juan Abarca Cidon, director general del Grupo HM; y el Prof. Dr. D. Alfonso Delgado
Rubio, jefe del Departamento de Pediatria del Grupo HM y catedratico de Pediatria de la
Universidad CEU-San Pablo.

El Dr. Abarca Campal aseguro, en la inauguracion del encuentro, que tras casi 20 afos de
existencia del Grupo HM, “podemos decir que hemos alcanzado nuestro suefo’,
comunicando resultados médicos, investigando y convirtiéndose sus hospitales en
universitarios, gracias al acuerdo con la Universidad CEU-San Pablo, y que Inma Castilla
de Cortazar calificé que “apasionante aventura”.

“Pero seguimos sofiando -continud el Dr. Abarca Campal- con que el sistema sanitario no
sea publico o privado, sino bueno o malo en funcién de sus resultados médicos, parametro
Imprescindible porque es el unico que indica el funcionamiento y calidad de un hospital,
gue promueve la sana competencia, mejora la medicina, ahorra costes y da la posibilidad
al ciudadano de que elija hospital y centro”. “El enfermo tiene todo el derecho a escoger
centro y las administraciones a exigir a los hospitales la publicacién de sus resultados
médicos”, apostillé.

En cuanto a la gripe A, el consejero de Sanidad insisti6 en que “no hay motivo para la
alarma, aunque sigue siendo necesario prestarle muchisima atencién”, al tiempo que
destaco, como aciertos de las autoridades en este tema, “la unidad de respuesta” que se
ha articulado en todas las autonomias en la primera crisis sanitaria desde la transferencia
de las competencias, lo que demuestra que el Sistema Nacional de Salud es “un buen
sistema”, y la forma en que se esta informando tanto a la sociedad como a los
profesionales sanitarios. Segun sus palabras, el sistema sanitario esta preparado y bien
pertrechado para afrontar el virus de la gripe A, “incluso en un escenario de alta
incidencia’.

Por su parte, durante la rueda de prensa de presentacion de este symposium el Dr. Juan
Abarca Cidén, director general del Grupo HM, agradecié a los numerosos especialistas
que participan en este foro cientifico su presencia en el mismo y destacé el interés y
utilidad de los contenidos de sus ponencias.



Alarma desproporcionada

En cuanto a la alarma surgida en torno a la gripe A, el Dr. Abarca Cidén consideré que “es
desproporcionada, ya que los profesionales y hospitales de nuestro pais estan preparados
para cualquier escenario, y las autoridades sanitarias estan llevando las riendas de la
situacion con una politica de informacion transparente y coordinada, dandonos las pautas
a seguir en todo momento”.

Asimismo, el director general del Grupo HM enmarco la celebracion de este encuentro en
‘el objetivo que debe de tener cualquier empresa de servicios sanitarios de mejorar la
educacion de la poblacion general por medio de acciones educativas en prevencion vy
cuidado de la salud”.

Vocacion docente

Igualmente, el Prof. Delgado afirmo que “el analisis de la situacion actual que va realizarse
en este symposium con ponentes de referencia y autoridades en la materia es una
muestra mas de la vocacion del Grupo HM, como empresa de hospitales universitarios, de
unir a la prestacion de una excelente asistencia sanitaria la promocion de la docencia y la
iInvestigacion”.

“Consideramos que hay que dar informacion, tanto a los profesionales sanitarios como a la
sociedad espanola general, sobre la pandemia actual para que se tenga un conocimiento
exhaustivo desde el punto de vista cientifico y para que la sociedad sepa como actuar y
como comportarse para afrontar esta situacion que, probablemente no tendra una
gravedad importante en cuanto a mortalidad, pero que seguramente afectara a un numero
de personas muy significativo”, dijo.

Por su parte, el Prof. Luis Sierrasesiumaga Ariznavarreta, catedratico de Pediatria de la
Universidad de Navarra, hizo un balance sobre las epidemias de gripe acontecidas en los
dos ultimos siglos, periodo en el que aparecieron los virus que componen el actual H1N1,
mientras que el Dr. José Ramoén de Juanes Pardo, profesor titular de Medicina Preventiva
de la Universidad Complutense de Madrid y jefe de Servicio de Medicina Preventiva del
Hospital Doce de Octubre (Madrid), realiz6 una comparativa entre la gripe A y la gripe
estacional, resaltando las muchas similitudes entre ambas y las diferencias mas
Importantes, y abogando por la inmunizacion de la gripe estacional y por evitar mensajes
alarmistas.

Ambos especialistas participaron en la primera mesa redonda del symposium, “Pandemias
de gripe”, moderada por el Prof. Manuel Diaz Rubio, catedratico de Patologia Médica de la
Universidad Complutense de Madrid y presidente de la Real Academia Nacional de
Medicina, quien insistié en el mensaje de prudencia en torno a la nueva gripe y subray6
gue “por una vez los politicos se hayan puesto de acuerdo”. Esta mesa redonda también
cont6é con la ponencia “La nueva gripe A”, a cargo del Prof. José Maria Martin Moreno,
catedratico de Medicina Preventiva de la Universidad de Valencia, quien expuso las
principales caracteristicas de la misma. El Dr. Julio Zarco Rodriguez, presidente de
Semergen y moderador de la segunda mesa redonda del encuentro, que aborda ya de
forma especifica la pandemia actual, la gripe H1N1, destacoé la necesidad de “ajustarse al
rigor y la evidencia cientifica, evitando tanto la alarma como la despreocupacion excesiva,
y tratando en todo momento de despolitizar opiniones y conductas” en todo lo que
concierne a la nueva gripe A.




