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El Grupo HM y la Universidad CEU-San Pablo organizan el symposium “La Nueva Gripe A:
aspectos epidemiolodgicos, clinicos, preventivos, terapéuticos y sociales™

El encuentro redne a mas de 25 conferenciantes de referencia y especialistas en la materia

Sani System Polti Actimel de Danone
Para prevenir el contagio del virus de la Actimel es un refuerzo diario que te ayuda
Gripe A a reforzar tus defensas

Anuncios Goog[e

- Este encuentro persigue hacer un diagnostico exacto de la situacion y colaborar en sentar las bases de una
politica sanitaria que permita dimensionar con la mayor precision posible el problema al gque nos enfrentamos y
tomar las medidas mas eficaces frente a la pandemia

- El Dr. Abarca Ciddn consider6 que la alarma “es desproporcionada, ya que los profesionales y hospitales de
nuestro pais estan preparados para cualquier escenario, y las autoridades sanitarias estan llevando las riendas de
la situacion con una politica de informacion transparente y coordinada, dandonos las pautas a seguir en todo
momento”

- El Dr. Zarco aposto por vacunar a los profesionales en primer lugar de la gripe estacional, recordd que los
grupos de riesgo pueden ser modificables en funcion de la evolucién de la pandemia y recomendo a las
autoridades “un contacto directo con las organizaciones sanitarias”

- Los protocolos de atencion especificos para las gestantes con sospecha de infeccidn por la gripe A incluyen
una vigilancia mas estrecha, un diagnostico y tratamiento precoces, asi como la aplicacion de medidas
higiénicas que impidan la diseminacion del virus.

- El Dr. Pineda sefial6 un articulo recién publicado por el CDC de Atlanta en el Morbility and Mortality Weekly
Report, que alerta de “la importancia de la vacunacién antineumococica en personas con mayor riesgo de
padecer una infeccion neumocacica, nifios hasta los 5 afios de edad, adultos mayores de 65 afios y cualquier
persona con enfermedad de base”

Madrid, 5 de octubre de 2009. EI Grupo Hospital de Madrid (HM) y la Facultad de Medicina de la
Universidad CEU-San Pablo organizan hoy y mafana el Symposium “La nueva gripe A: aspectos
epidemioldgicos, clinicos, preventivos, terapeuticos y sociales”, con el fin de hacer un analisis exhaustivo de la
problematica de esta pandemia y las repercusiones que la misma tendra en Espafa. Un foro cientifico que retne
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a mas de 25 conferenciantes de referencia en el Auditorio Reina Sofia del Hospital Universitario Madrid
Sanchinarro, perteneciente al Grupo HM.

A lo largo de este encuentro estos expertos especialistas en esta materia analizardn, a la luz de los datos
actualmente disponibles, los diversos aspectos epidemiolégicos, clinicos, preventivos, terapéuticos y sociales
que la pandemia tendra en Espafia, con el objetivo de hacer un diagndstico exacto de la situacion y colaborar en
sentar las bases de una politica sanitaria que permita dimensionar con la mayor precision posible el problema al
gue nos enfrentamos y tomar las medidas mas eficaces frente a la referida pandemia.

La inauguracion de este symposium ha estado presidida por el Excmo. Sr. D. Juan José Gliemes Barrios,
consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, junto al Dr. D. Juan Abarca Campal, consejero delegado del
Grupo HM; la Excma. Sra. Dfia. Inma Castilla de Cortazar, decana de la Facultad de Medicina de la
Universidad CEU-San Pablo; el Dr. D. Juan Abarca Cidon, director general del Grupo HM; y el Prof. Dr. D.
Alfonso Delgado Rubio, jefe del Departamento de Pediatria del Grupo HM y catedratico de Pediatria de la
Universidad CEU-San Pablo.

El Dr. Abarca Campal asegur6, en la inauguracion del encuentro, que tras casi 20 afios de existencia del Grupo
HM, “podemos decir que hemos alcanzado nuestro suefio”, comunicando resultados médicos, investigando y
convirtiéndose sus hospitales en universitarios, gracias al acuerdo con la Universidad CEU-San Pablo, y que
Inma Castilla de Cortazar califico que “apasionante aventura”.

“Pero seguimos sofiando -continué el Dr. Abarca Campal- con que el sistema sanitario no sea publico o
privado, sino bueno o malo en funcién de sus resultados médicos, parametro imprescindible porque es el Gnico
que indica el funcionamiento y calidad de un hospital, que promueve la sana competencia, mejora la medicina,
ahorra costes y da la posibilidad al ciudadano de que elija hospital y centro”. “El enfermo tiene todo el derecho
a escoger centro y las administraciones a exigir a los hospitales la publicacion de sus resultados médicos”,
apostillo.

En cuanto a la gripe A, el consejero de Sanidad insisti6 en que “no hay motivo para la alarma, aunque sigue
siendo necesario prestarle muchisima atencion”, al tiempo que destacd, como aciertos de las autoridades en este
tema, “la unidad de respuesta” que se ha articulado en todas las autonomias en la primera crisis sanitaria desde
la transferencia de las competencias, lo que demuestra que el Sistema Nacional de Salud es “un buen sistema”,
y la forma en que se esta informando tanto a la sociedad como a los profesionales sanitarios. Segun sus
palabras, el sistema sanitario estd preparado y bien pertrechado para afrontar el virus de la gripe A, “incluso en
un escenario de alta incidencia”.

Por su parte, durante la rueda de prensa de presentacion de este symposium el Dr. Juan Abarca Cidon, director
general del Grupo HM, agradecié a los numerosos especialistas que participan en este foro cientifico su
presencia en el mismo y destacé el interés y utilidad de los contenidos de sus ponencias.

Alarma desproporcionada

En cuanto a la alarma surgida en torno a la gripe A, el Dr. Abarca Cidén considerd que “es desproporcionada,
ya que los profesionales y hospitales de nuestro pais estdn preparados para cualquier escenario, y las
autoridades sanitarias estan Ilevando las riendas de la situacion con una politica de informacion transparente y
coordinada, dandonos las pautas a seguir en todo momento”.



Asimismo, el director general del Grupo HM enmarco la celebracion de este encuentro en “el objetivo que debe
de tener cualquier empresa de servicios sanitarios de mejorar la educacién de la poblacién general por medio de
acciones educativas en prevencion y cuidado de la salud”.

Vocacion docente

Igualmente, el Prof. Delgado afirmé que “el analisis de la situacion actual que va realizarse en este symposium
con ponentes de referencia y autoridades en la materia es una muestra mas de la vocacion del Grupo HM, como
empresa de hospitales universitarios, de unir a la prestacién de una excelente asistencia sanitaria la promocion
de la docencia y la investigacion”.

“Consideramos que hay que dar informacion, tanto a los profesionales sanitarios como a la sociedad espafiola
general, sobre la pandemia actual para que se tenga un conocimiento exhaustivo desde el punto de vista
cientifico y para que la sociedad sepa como actuar y como comportarse para afrontar esta situacion que,
probablemente no tendra una gravedad importante en cuanto a mortalidad, pero que seguramente afectard a un
numero de personas muy significativo”, dijo.

Por su parte, el Prof. Luis Sierrasesimaga Ariznavarreta, catedratico de Pediatria de la Universidad de Navarra,
hizo un balance sobre las epidemias de gripe acontecidas en los dos ultimos siglos, periodo en el que
aparecieron los virus que componen el actual HLN1, mientras que el Dr. José Ramon de Juanes Pardo, profesor
titular de Medicina Preventiva de la Universidad Complutense de Madrid y jefe de Servicio de Medicina
Preventiva del Hospital Doce de Octubre (Madrid), realizd6 una comparativa entre la gripe A y la gripe
estacional, resaltando las muchas similitudes entre ambas y las diferencias mas importantes, y abogando por la
inmunizacion de la gripe estacional y por evitar mensajes alarmistas.

Ambos especialistas participaron en la primera mesa redonda del symposium, “Pandemias de gripe”, moderada
por el Prof. Manuel Diaz Rubio, catedratico de Patologia Médica de la Universidad Complutense de Madrid y
presidente de la Real Academia Nacional de Medicina, quien insistié en el mensaje de prudencia en torno a la
nueva gripe y subray6 que “por una vez los politicos se hayan puesto de acuerdo”. Esta mesa redonda también
contd con la ponencia “La nueva gripe A”, a cargo del Prof. José Maria Martin Moreno, catedratico de
Medicina Preventiva de la Universidad de Valencia, quien expuso las principales caracteristicas de la misma.

El Dr. Julio Zarco Rodriguez, presidente de Semergen y moderador de la segunda mesa redonda del encuentro,
que aborda ya de forma especifica la pandemia actual, la gripe HIN1, destacé la necesidad de “ajustarse al
rigor y la evidencia cientifica, evitando tanto la alarma como la despreocupacion excesiva, y tratando en todo
momento de despolitizar opiniones y conductas” en todo lo que concierne a la nueva gripe A.

“Aungue el comportamiento del virus es algo impredecible, por la experiencia acumulada en el Cono Sur y
otros paises, creemos que no debemos alarmar innecesariamente a la poblacion”, dijo, instando al primer nivel
asistencial “a realizar un sobreesfuerzo en la promocién, prevencion y educacion para la salud y en la
coordinacion del entorno sociosanitario”.

“Debemos hacer un Ilamamiento a la vacunaciéon de la gripe de los profesionales y, en primer lugar, de la
estacional”, continué el Dr. Zarco, al tiempo que recordaba que los grupos de riesgo pueden ser modificables
en funcién de la evolucion de la pandemia y recomendaba a las autoridades sanitarias “un contacto directo con
las organizaciones sanitarias”.



Gripe A en grupos de riesgo

En cuanto a los grupos de riesgo para padecer complicaciones provocadas por la infeccion del nuevo virus -de
los que hablé el Prof. Emilio Bouza Santiago, catedratico de Microbiologia Médica de la Universidad
Complutense de Madrid y jefe de servicio del Hospital Universitario Gregorio Marafion (Madrid)-, no difieren
de los definidos para la gripe estacional, ya que, de forma general, los sintomas de ambos son similares.

No obstante, tal y como indico6 el Dr. Francisco Giménez Sanchez, de la Unidad de Infecciosos del Servicio de
Pediatria del Complejo Hospitalario Torrecardenas (Almeria), entre las caracteristicas epidemioldgicas que las
diferencian, destacan que, al contrario de lo que sucede con la gripe estacional, “se han observado pocos casos
graves de HIN1 en mayores de 65 afios, presentandose las tasas mas altas de hospitalizacién en los menores de
esta edad”.

De esta forma, “las personas con enfermedades cronicas cardiovasculares, pulmonares, renales,
neuromusculares, metabdlicas, inmunolégicas y hepaticas, asi como los nifios en tratamiento crénico con
aspirina, son considerados como grupos con mayor riesgo para padecer una infeccion grave por este nuevo
virus”, explico el Dr. Giménez, puntualizando que “recientemente se ha descrito también la obesidad como un
factor de riesgo, pero es necesario clarificar la influencia de otras alteraciones concomitantes”.

Dentro de las poblaciones de riesgo, existe un mayor porcentaje de complicaciones en las mujeres embarazadas,
fundamentalmente en el segundo y tercer trimestre de embarazo, ya que la nueva gripe A puede afectar al feto
y aumentar el riesgo de parto prematuro, apostillé el Dr. Giménez. Ello ha generado el desarrollo de protocolos
de atencidén especificos para las gestantes con sospecha de infeccion por la gripe A, afiadio, que incluyen “una
vigilancia mas estrecha, un diagnostico y tratamiento precoces, asi como la aplicacion de medidas higiénicas
que impidan la diseminacion del virus”.

Respecto al recién nacido, “no hay evidencias de que exista transmision de la nueva gripe a través de la leche
materna, por lo que la lactancia materna se aconseja en los casos de madres infectadas, siempre que las
condiciones clinicas lo permitan”, dijo.

En este sentido, el Dr. Enrique Bernaola Iturbe, jefe del Servicio de Pediatria del Hospital Virgen del Camino
de Pamplona, habld sobre el abordaje de la gripe A en nifios y adolescentes, haciendo hincapié en la necesidad
“indudable” de proteger a los menores, que son “quienes mas la sufren y mas la contagian”, para protegerles
tanto a ellos como a su entorno.

Gripe e infeccion neumococica

Por su parte, el Dr. Valentin Pineda Solas, jefe de seccion de la Unidad de Infecciosos del Servicio de Pediatria
del Hospital Parc Tauli (Barcelona), explicd que en las epidemias o pandemias de gripe “las sobreinfecciones
bacterianas son muy frecuentes, principalmente la OMA (otitis media aguda) y la neumonia, siendo la
neumonia bacteriana secundaria una de las principales causas de muerte en las pandemias de gripe del siglo
pasado, y el neumococo la bacteria que con mayor frecuencia la causa”.

Este especialista advirti6 que, si bien “en la pandemia de gripe actual se ha publicado que la neumonia
secundaria bacteriana es menos frecuente que en pandemias pasadas, el articulo “Bacterial Coinfections in Lung
Tissue Specimens from Fatal Cases of 2009 Pandemic Influenza A (H1IN1), United States, May-August 2009.
MMWR 29 September 2009, publicado el pasado 29 de setiembre por el CDC (Centers for Diseases Control)
de Atlanta en el Morbility and Mortality Weekly Report, alerta de “la importancia de la vacunacion
antineumocacica en personas con mayor riesgo de padecer una infeccion neumocadcica, nifios hasta los 5 afios



de edad, adultos mayores de 65 afios y cualquier persona con enfermedad de base”.

Segun datos aportados por el Dr. Pineda Solas, el citado articulo “estudia muestras de pulmon de pacientes
fallecidos por la gripe HIN1, encontrandose que un total de 22 casos (el 29 por ciento) sobre una muestra de 77
fallecidos tenian una coinfeccion pulmonar bacteriana”.

La jornada de mafiana, la segunda de este symposium sobre la nueva gripe A abordara los aspectos terapéuticos

y preventivos de la nueva gripe A, las estrategias de politica sanitaria que se estan llevando a caboy se
desarrollaran en los préximos meses, asi como el papel de los medios de comunicacion en la gestion
informativa de esta pandemia.

Grupo HM

El Grupo Hospital de Madrid est&4 formado por diversas empresas que gestionan diferentes hospitales medico-
quirargicos privados, de gran cualificacion técnica y humana. Dirigido por médicos y con el objetivo de ofrecer
una medicina de calidad, los diferentes centros del Grupo HM se han dotado con una tecnologia de vanguardia
y con el personal mejor cualificado y mas humano.

Todos los hospitales del Grupo HM funcionan de forma integrada. Para ello, existe una estructura corporativa
con servicios centralizados, asi como diferentes herramientas informaticas de gestion integral. Esto permite una
actuacion complementaria y sinérgica de estructuras, servicios Yy equipamientos, con el méaximo
aprovechamiento de los recursos tecnoldgicos y humanos.

Universidad Ceu-San Pablo

La Universidad CEU-San Pablo es una de las tres universidades de iniciativa social y gestién privada de la
Fundacion Universitaria San Pablo-CEU, que ya ha cumplido 75 afios en la ensefianza superior en Espafia. En
la Facultad de Medicina se imparten las licenciaturas en Medicina, Odontologia y Psicologia y las diplomaturas
en Enfermeria, y Podologia.
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