NORMATIVA

Absolucion al ser las pruebas médicas
adecuadas al caso

Un juzgado ha desestimado la demanda de una gestante que acusaba a tres médicos de no detectar
una diabetes gestacional y de provocar la muerte del feto. El fallo sefiala que se realizaron las
pruebas diagndsticas necesarias, que descartaron finalmente la diabetes.

GONZALO DE SANTIAGO 26/12/2006

El Juzgado de Primera Instancia niumero 67 de Madrid ha absuelto a tres facultativos de la demanda
de una paciente que reclamaba 90.152 euros por la muerte del feto, que, segun alegaba, se produjo
por un incorrecto tratamiento de su embarazo.

Segun se relata en la resolucién judicial, el 11 de julio de 2002 se realizé una ecografia a la
demandante que determind la practica de un test O'Sullivan para descartar el supuesto de diabetes
gestacional. El 21 de septiembre se repitio la ecografia, que reveld un feto con una edad gestacional
de 33 semanas con tendencia macrosémica, dado que la biometria abdominal correspondia a una
edad gestacional de 38 semanas. Tres dias después se emitié un diagndstico de macrosomia fetal.

Como consecuencia del aumento abdominal del feto, que podia ser indicativo de una diabetes
gestacional, uno de los médicos demandados solicit6 la practica de un nuevo test O'Sullivan, que dio
unos resultados anormales, lo que le llevé a derivar a la paciente al endocrin6logo para que valorase
la posible existencia de diabetes gestacional.

Este especialista solicit6 varias pruebas analiticas que arrojaron unas cifras normales que
descartaron la diabetes y que concluyeron que la paciente tenia un leve incremento de la glucosa.
Dado que la ecografia seguia mostrando un aumento del perimetro abdominal fuera de lo normal,
uno de los facultativos aconsej6 la maduracion pulmonar con Celestone Cronodose, medicamento a
base de corticoides.

El 9 de octubre se practicé otra ecografia que reveld la muerte del feto. La demandante alegaba que
el obito se produjo por la aplicacion de corticoides. Arguia que esta medicacion, unida a la diabetes
gestacional de la madre, produjo un incremento de la glucosa en el feto y su fallecimiento. Por ello
demandé a los dos ginecélogos que siguieron su embarazo y al endocrinélogo.

Falta de acreditacion

La sentencia, que recoge los argumentos de Macarena Iturmendi, abogada de uno de los facultativos
demandados y del despacho De Lorenzo Abogados, concluye que no ha podido acreditarse cudl fue
la causa de la muerte del feto y que en el estudio toxicolégico no constaban restos de corticoides que
pudieran ser causantes de la muerte. El médico forense emitié un informe que concluy6 que se
siguieron los protocolos de diagndstico y asistencia en caso de diabetes gestacional, incluyendo la
induccion anticipada del parto.

Segun la juez, no ha quedado acreditado que el feto falleciera como consecuencia de una
hiperglucemia, derivada a su vez de una diabetes gestacional, y afirma que la actuacion de los
médicos fue correcta. "Las pruebas realizadas a la gestante arrojaron resultados normales que
descartaban la presencia de diabetes, no parecia légico pensar, como sostenia la perito de la parte
demandante, que, ante los resultados negativos deberian haberse repetido los andlisis hasta que el
resultado fuera positivo".

La demandante aseguraba que debié haberse realizado la prueba de sobrecarga oral de glucosa o
curva larga que prescribe la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.

Pruebas correctas

Sin embargo, la sentencia se apoya en un informe pericial que sefiala que las pruebas practicadas
eran correctas para los fines de deteccion perseguidos. "Si bien el test de glucosa es el indicado por
los protocolos de ginecologia, la prueba que se realizé por el endocrino es mas especifica y es la que
exige la especialidad de endocrinologia”. De hecho, el especialista razona que el test O'Sullivan no es
una prueba diagnostica de la diabetes, sino tan sélo de screening, "mientras que las pruebas
realizadas por el facultativo demandado si son pruebas diagnoésticas de tal patologia".

La resolucion considera que el hecho de descartar la presencia de diabetes gestacional hace que no
pueda afirmarse con seguridad que el fallecimiento se produjera como consecuencia del incremento

de glucosa por la aplicacién corticoides en la madre. "Siendo el resultado de las pruebas especificas
negativo, no habia motivo para que los ginecélogos siguieran pensando que tal diabetes existia".



Por todo ello, el juzgado absuelve a los tres facultativos de la demanda de la paciente.



